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Острый ринит

Воспаление слизистой оболочки полости носа, при 
котором в течение 24 часов наблюдаются 2 и более из 
перечисленных симптомов:

• Заложенность носа

• Выделения из носа

• Чихание

• Жжение в полости носа

• Слезотечение 

• Понижение обонятельной чувствительности



Стадии острого ринита

1. «Сухая» стадия

2. Стадия серозных  выделений

3. Стадия серозно-гнойных 
выделений (разрешение 
инфекционного процесса )



Строение полости носа



Околоносовые пазухи



Острый поствирусный
риносинусит
•Ухудшение общего самочувствия 

на 5-7 день от начала заболевания

• Затруднение дыхания через нос

•Выделения из носа

• Головные боли, усиливающиеся к 
вечеру



Болезни среднего уха



Средний отит

• Заложенность уха

• Ощущение переливания 
жидкости в ухе

• Шум в ухе при глотании

• Эхо собственного голоса

• БОЛЬ!!! 



40%  средних отитов 
заканчиваются 

самопроизвольно, 
однако…



Другие причины боли в 
области уха
❖ Воспаление тройничного, 

языкоглоточного, лицевого, 
затылочного нервов

❖ «Отраженные» боли при шейном 
остеохондрозе

❖ Артрит височно-нижнечелюстного 
сустава

❖ Воспаление слюнных желез



Чем я могу себе помочь

• Использовать сосудосуживающие капли в остром периоде 
заболевания

• Не капать в уши что попало под руку (борный спирт, 
камфору, луковый сок, лекарственные препараты без 
назначения врача, герань)

• Сморкаться только через одну половину носа

• Жевательная резинка поможет выровнять давление в 
среднем ухе

• Не использовать объемные баллоны для промывания носа

• Избегать попадания воды в ухо



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


